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 پژوهشی مقاله  چکیده

ن را آ توانیمامروز است که  یایدن یروان یهایماریب نیترعیاز شا یکی یافسردگ
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ترییدر تو یافسردگ صیتشخ یبرا یچندوجه یهاداده بیترک  

 مقدمه -۱

مثل  یروان یهایماریدر عصر امروز، شاهد گسترش روزافزون ب

 نینس یمخصوصاً برا هایماریب نی. امیو اضطراب هست یافسردگ

ه، در چند سال گذشت کهیطوراند. بهشده لیچالش تبد کیجوان به 

شده  ادیز اریبس ،یماریب نیرتعیعنوان شابه یتوجه به افسردگ

و  ذاردگیافراد م یزندگ تیفیبر ک یاثرات مخرب یاست. افسردگ

 ممکن یو حت شودیافراد م یو بازده تیباعث کاهش سطح رضا

 .منجر شود یاست در درجات حاد به خودکش

در مراحل  رایدارد؛ ز تیاهم اریبس یزودهنگام افسردگ صیتشخ

عمولاً از م یافسردگ صیتر است. تشخراحت اریدرمان بس ،ییابتدا

ت، بر استنها زمانکار نه نی. اشودیانجام م ینیبال یروانکاو قیطر

ت ممکن اس کند،یشرکت م یروانکاو جلسهکه فرد در  یبلکه زمان

 نیا لیاز دلا یکیآشکار نکند.  یدرستخود را به یاطلاعات درون

 یاست. جلسات روانکاو یروانکاو جلسهخاص  طیامر، شرا

سان ان هاونیلیم یبرا یروانکاو ،یزا هستند. از طرفمعمولاً استرس

وش ه یاز توانمند توانیبر است؛ لذا مو زمان برنهیهز اریبس یامر

 .کرد دهافراد استفا یو روانکاو یبررس یبرا یمصنوع

ر د یآورشگفت اریبس یهاشرفتیچند سال گذشته شاهد پ در

 دیمنجر به تول هاشرفتیپ نی. امیابوده یهوش مصنوععلم  حوزه

تحول در  جادیا یاند که توانمندشده یقدرتمند اریبس یابزارها

را دارند. هوش  یو پزشک یشناسروان ازجمله گریعلوم د

 ییناساها و شداده لیخود در تحل شرفتهیپ یهاتیبا قابل ،یمصنوع

م را فراه یروان یهایماریب هیاول یهانشانه ییالگوها، امکان شناسا

هوش  حوزهحاصل در  یهاشرفتیاستفاده از پ ی. حال براآوردیم

 رایز م،یکن یآوررا جمع یادیاطلاعات ز میدار ازین ،یمصنوع

از  یادیز زانیآموزش به م یبرا دیجد یهوش مصنوع یهامدل

 .دارند ازیداده ن

 یهاشبکه یاز توانمند توانیاطلاعات م نیفراهم کردن ا یبرا

از منابع  یکی یاجتماع یها[. شبکه۱استفاده کرد ] زین یاجتماع

 تیوضع نهیآها شبکه نیهستند. ا دیمهم در عصر جد یاطلاعات

و  یشناسروان ،یشناسمختلف جامعه یهاجامعه و افراد در حوزه

فرصت را  نیبه پژوهشگران ا میعظ بعمن نی[. ا1[]۲... هستند ]

                                                                                                                                                               
1 Multi-modal 

 یاهیماریها بشبکه نیکه بتوان با استفاده از اطلاعات ا دهدیم

داده و اقدامات لازم را انجام  صیرا تشخ یاز جمله افسردگ یروان

 [.0دهند ]

ست ا یاز نکات مهم یکی زین یزودهنگام افسردگ صیتشخ امکان

. افراد افسرده به علت شودیها ممکن مروش نیکه با استفاده از ا

خود را کمتر  یخود معمولاً ارتباطات اجتماع تیاختلال در شخص

 ییرا با الگو یاجتماع یهاو انتشار اطلاعات در شبکه کنندیم

 یروانکاو یهاکه روش شودیامر باعث م نی. اکنندیخاص دنبال م

 یهاافراد با استفاده از شبکه لیدر تحل یشوند، ول ییهادچار چالش

 ها وجود ندارند.چالش نیا ،یاجتماع

 یجهتوقابل یهابا چالش یاجتماع یها، استفاده از شبکهحالنیااب

، خدمات دهندهارائه یهارو است. در چند سال گذشته، پلتفرمروبه

 کهیورطاند. بهکرده تررانهیگانتشار اطلاعات خود را سخت استیس

حوزه در دسترس پژوهشگران  نیدر ا یکم اریبس یهامجموعه داده

 مثل ییهاکاربران در شبکه یخصوص میحر استیقرار دارد. س

 یشده است. از سو رانهیگشدت سختبه بوکسیو ف نستاگرامیا

با دقت انجام شود  دیها باشبکه نیها در اداده یزنبرچسب گر،ید

 .[1] شوند میتنظ یدرستبه مورداستفاده یهاو روش

 ییدر شناسا ۱یچندوجه یهاراستا، استفاده از مدل نیا در

 جادیا ار یتوجهقابل شرفتیپ ،یاختلالات روان گریو د یافسردگ

 یهاداده بیبا استفاده از ترک یچندوجه یهاکرده است. مدل

 ییابه شناس ر،یمختلف از منابع گوناگون مانند متن، صدا و تصو

 .کنندیافراد کمک م یطفو عا یرفتار یهایژگیاز و یترقیدق

 یهااز شبکه یمتن یهاالعات، دادهاز مط یمثال، در برخعنوانبه

 یدئوهایو و یصوت یهاداده ایها ها و کامنتمانند پست یاجتماع

 شودیباعث م کردیرو نی. ااندقرارگرفته لیمربوط به فرد مورد تحل

تار فرد رف لفاز ابعاد مخت یعلائم افسردگ ییکه مدل قادر به شناسا

است که افراد افسرده معمولاً  نیامر در ا نیا لیاز دلا یکیباشد. 

 یوتص یو حت ینوشتار ،یتعاملات کلام نحوهدر  یخاص راتییتغ

 .دهندیخود نشان م
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ترییدر تو یافسردگ صیتشخ یبرا یچندوجه یهاداده بیترک  

زمان طور هماطلاعات مختلف را به توانندیم یچندوجه یهامدل

د. دهن وندیمختلف هر منبع را به هم پ یهایژگیپردازش کرده و و

 یتوامح لیتحل یبرا یعیطب پردازش زبان یهامثال، از مدلعنوانبه

 یصدا برا ای ریپردازش تصو یهاو از مدل شودیاستفاده م یمتن

تلف، وجوه مخ عی. تجمشودیبهره گرفته م یرمتنیغ یهاداده لیتحل

ا ت دهدیامکان را م نیو به مدل ا دهدیم شیرا افزا صیدقت تشخ

کند که  ییرا شناسا یاز افسردگ یتردهیچیو پ میرمستقیغ یهانشانه

 یهافتشریمشاهده نباشند. پقابل ییتنهاوجه به کیممکن است در 

 نیا یمحاسبات منابع نیو همچن یدر هوش مصنوع صورت گرفته

 یهاکه با استفاده از مدل دهندیامکان را به پژوهشگران م

 نیکنند. در ا دایدست پ ترقیبهتر و دق صیبه تشخ یچندوجه

 دقتبه یچندوجه یهامدل نیتا با استفاده از ا میپژوهش بر آن

 .میکن دایحوزه دست پ نیدر ا یبهتر

ررسی پژوهش به ب نهیشیپساختار مقاله به شرح زیر است: در پخش 

در حوزه تشخیص افسردگی با استفاده از  شدهانجامی هاپژوهش

. شودیمی اجتماعی و جلسات روانکاوی پرداخته هاشبکهی هاداده

ش روش پیشنهادی ساختار مدل و اجزای آن شرح داده در بخ

از آموزش و  آمدهدستبه. در بخش نتایج نیز به نتایج شودیم

 .شودیمارزیابی مدل پرداخته 

 پژوهش نهیشیپ -۲

 هدادمختلف و منابع  یهااز روش توانیم یافسردگ صیدر تشخ

ز ا شدهیآورجمع یهامنابع، داده نیاز ا یکیمختلف استفاده کرد. 

ل ردوبد یوگوهااست. متن گفت یشناسو روان یجلسات روانکاو

 یافسردگ صیدر تشخ تواندیمهم م دادهمنبع  کیعنوان شده به

عنوان وجه در ها فقط متن را بهروش نیا. ردیمورداستفاده قرار گ

 .شوندیم یبنددسته ۱یوجهتک یهاعنوان روشو به رندیگینظر م

جلسات  یمتن یهااز داده یریگبا بهرهو همکاران  نزیکام

 یهااز روش ،یافسردگ صیدر تشخ ینیبال یهاو داده یدرمانروان

 یهانشانه ییشناسا یبرا یعیو پردازش زبان طب یهوش مصنوع

 لیمطالعات بر تحل نیاز ا یاریاند. بساستفاده کرده یافسردگ

                                                                                                                                                               
1 Single-modal 
2 Long short term memory 
3 Online 
4 Multi task 

 نیماش یریادگی یهابا مدل یدرمانروان یهامصاحبه

علائم  توانندیها ممدل نیاند که او نشان داده اندمتمرکزشده

 .[۶] دهند صیتشخ ییرا با دقت بالا یافسردگ

 یهامانند شبکه قیعم یریادگی یهاو همکاران از مدل وتهیبیا

 یدرمانجلسات روان یمتن یهاداده لیتحل یبرا ۲LSTM یعصب

 یهاهاز داد یافسردگ یهانشانه ییاستفاده کرده و موفق به شناسا

 یبانز یهایژگیبر و رکزها با تممدل نیاند. اشده یو متن یگفتار

 انیم یهاتفاوت توانندیاحساسات موجود در مکالمات م لیو تحل

 ن،یدهند. همچن صیرا تشخ نیریو سا یمبتلا به افسردگ مارانیب

 یاجتماع یهامتن محور در رسانه یهااز داده یگریمطالعات د

مرتبط با  یالگوها ییاساشن یراب 1خطبر یهاو انجمن ترییمانند تو

ام زودهنگ صیتشخ یبرا ییهااند تا به مدلبهره برده یافسردگ

 .[۷] ابندیدست  یعلائم افسردگ

 DAIC-WOZی هامانند مجموعه ییهاها که از دادهپژوهش نیا

ستفاده ا 0یافهیچندوظ یکردهایاند، اغلب از روبهره برده GPC و

 یابیارز زیشدت آن را ن ،یافسردگ صیاند تا علاوه بر تشخکرده

سلامت روان،  ندهوشم یهاستمیدر س ژهیوبه کردهایرو نیکنند. ا

 یهانهیو کاهش زمان و هز ینیبال یهاصیاز تشخ یبانیپشت یبرا

 .[۷] [۶] اندبوده دیمف صیتشخ

از منابع  یکیبه  یاجتماع یهاشبکه یهاداده ر،یاخ یهاسال در

 ر،یاخ یهاپژوهش نیاست. همچن شدهلیتبدحوزه  نیمهم در ا

 .اندبوده گریکدیها با وجوه مختلف داده بیمتمرکز بر ترک

 یریادگی کیو کلاس یآمار یهااز جمله روش ،یمختلف یهاکیتکن

 نی، و همچن۶مشترک توجه یهاسیو ماتر 1هساد زیمانند ب نیماش

 نیمختلف در ا یهاداده بیترک ی، برا۷یتیتقو یریادگی یهامدل

 نیدر ا ۸قیعم یریادگی نیهمچن .[۸] اندها به کار گرفته شدهشبکه

. [۱۲] [۱۱] [۱9] [0] است شدهاستفادهصورت گسترده حوزه به

مؤثر  طوربهبا انواع مختلف را  ییهاداده توانندیها مروش نیا

 شیفزاها را اکه دقت مدل ریمتن و تصو بیکنند، مانند ترک بیترک

 .[۱0] [۱1] دهدیم

5 Naive Bayesian 
6 Joint Attention Matrix 
7 Reinforcement Learning 
8 Deep learning 
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ترییدر تو یافسردگ صیتشخ یبرا یچندوجه یهاداده بیترک  

است  یادیاطلاعات ز یحاو نستاگرامیا ۱نوشته کی مثال،عنوانبه

و  1نظرو  ۲پسندو ساعت انتشار، تعداد  خیمتن، تار ر،یمثل تصو

 وجوه متفاوت کردنلیمنتشرکننده. تحل حساباطلاعات  نیهمچن

 یدرزمانافراد  رایدارد. ز تیاهم ترقیدق صیاز اطلاعات در تشخ

 یکنند، از انتشار آن محتوا منظور و مقصودیرا منتشر م ییکه محتوا

 نیا م،یریاطلاعات را در نظر نگ نیا یدارند که اگر وجه حاو

 کیکه  ییهاها از روشروش نی. دقت اروندیاطلاعات از دست م

 .[0] است شتریب رندیگیدر نظر م ییتنهاوجه را به

وجود دارد:  اتیانجام عمل یمختلف برا هیلاها، سه داده بیترک در

 م،یتصم هیلادر . ۶مخا داده هیلا، و 1اطلاعات هیلا، 0میتصم هیلا

س و سپ رسندیم جهیهر وجه داده به نت یراطور جداگانه بها بهمدل

 یمانها زداده بیاطلاعات، ترک هیلا. در شوندیم بیترک جینتا نیا

م خا داده هیلا. شودیهستند، انجام م هایژگیصورت بردار وکه به

اند. که هنوز پردازش نشده پردازدیم ییهاداده بیبه ترک

ز اطلاعات تمرک هیلادر  هاداده بیبر ترک شتریب ریاخ یهاپژوهش

ها داده بیبه ترک ۷یمفهوم یروش در فضا نیا چراکهاند، کرده

 .[۱1] [۲] مؤثرتر است گریو معمولاً از دو روش د پردازدیم

 سهیمقا یانتخاب یهاوجه ازلحاظکه مقالات مختلف را  یزمان

 یجداساز یبرا یمتفاوت یارهایکه مع میشویمتوجه م م،یکنیم

 طیبه شرا یافسردگ لیتحل یوجوه برا کیوجوه وجود دارد. تفک

ی هامثال، مقالهعنوانداشته است. به یو اهداف هر پژوهش بستگ

از متن  ،یچندوجه یهابودن دادهبه دردسترسباتوجه [۱9] و [0]

را  یصرو ب ییاند تا ارتباطات معناها استفاده کردهپست ریو تصاو

با  [۱1] مقالهکنند. در مقابل،  بیترک یافسردگ صیتشخ یبرا

و تعاملات کاربران، متن و تعاملات  ینوشتار لیتمرکز بر تحل

در نظر گرفته است، چرا که  یدیکل یهاوجه انعنورا به یاجتماع

پژوهش مدنظر قرار  نیدر ا لیپروفا ریمانند تصاو یبصر یهاداده

 .اندنگرفته

                                                                                                                                                               
1 Post 
2 Like 
3 Comment 
4 Decision Layer 
5 Information Layer 
6 Raw data layer 
7 Contextual Space 

 یدر رفتارها یزمان تیاهم لیبه دل [۱۶] و [۱۱] مانند یمقالات

 لیتحل یهااز وجه یکیعنوان را به یزمان یهایژگیکاربران، و

م در علائ یزمان راتییتغ تیها بر اساس ماهپژوهش نیاند. اافزوده

. از انداستفاده کرده یزمان یمرتبط با توال یهااز داده ،یافسردگ

 زین ییدئویو یهاکه از داده [۱1] و [۱۲] مانند یمقالات گر،ید یسو

 یها و ارتباط قوداده نیا یچندوجه تیماه لیاند، به دلبهره برده

 هاانتخاب نیاند. اوجه را انتخاب کرده نیا ،یها با حالات عاطفآن

ات، به اطلاع یها، دسترسداده نوعکه هر مقاله بسته به  دهدینشان م

 یهالیرا انتخاب کرده و تحل یمتفاوتی هاو اهداف پژوهش، وجه

 .کرده است میها تنظخود را بر اساس آن

های بیز ساده، یادگیری شن و همکارانش تلاش کردند تا روش

و یادگیری دیکشنری به روش  ۸های اجتماعی چندگانهشبکه

را با یکدیگر مقایسه کنند. همچنین، روش پیشنهادی  0واترشتاین 

با  ۱9ای افسردگی چندوجهینامهخود را با نام یادگیری لغت

ها به های قبلی مورد مقایسه قرار دادند. در این پژوهش، دادهروش

به  (LDA) ۱۱تفکیک خطی های کلاسیک مانند تحلیلکمک روش

بردارهای ویژگی تبدیل شده و سپس در یک ماتریس مشترک 

شوند. در ادامه، با استفاده از ضرب نمایش داده می ۱۲خلوت

شود. روش پیشنهادی شن و بندی انجام میماتریسی، دسته

 .[۱1] درصد رسیده است ۸1همکاران در این کاربرد به دقت 

 نیدبه چن یافسردگ ییط با شناسامرتب یهایژگیمقاله و نیا در

 زانیم رینظ یاجتماع شبکه یهایژگیاند. اول، وشده میدسته تقس

ان(، شوندگها و دنبالکننده)تعداد دنبال یتعاملات اجتماع ت،یفعال

 کاربران تیکاهش فعال دهندهنشانکه  ۱1هاتییو زمان ارسال تو

 یکاربر که اطلاعات شخص لیپروفا یهایژگیافسرده است. دوم، و

 ن،یمچن. هکندیم یرا بررس یشغل تیو وضع لاتیمانند سطح تحص

 بر اساس رنگ و لیعکس پروفا لیمانند تحل یبصر یهایژگیو

اند. ار رفتهبه ک رافسردهیکاربران افسرده از غ کیتفک یبرا ییروشنا

 دهرافسریکاربران افسرده و غ موردعلاقه وعاتموض ن،یافزون بر ا

8 Multiple Social Networking Learning 
9 Wasserstein Dictionary Learning 
10 Multimodal Depressive Dictionary Learning 
11 Linear Discriminant Analysis 
12 Joint Sparse Matrix 
13 Tweet 



 

 ۱۲0 

 ۱۴۰۳ستان ار و تاباول، به، شماره سال دوم اشینی. های نظری و کاربردی هوش مژوهشپ

 

 

ترییدر تو یافسردگ صیتشخ یبرا یچندوجه یهاداده بیترک  

 ت،یشده است. در نها یبندطبقه یموضوع یژگیو ۲1به 

 یشامل کلمات مرتبط با داروها یافسردگ حوزهخاص  یهایژگیو

 مدل قیبا گسترش واژگان از طر ،یو علائم افسردگ یضدافسردگ

word2vec یزبان یهاتنوع سبک ها،یژگیو نی. ااندشدهیبررس 

 یافسردگ یید دقت شناسارا پوشش داده و به بهبو ترییکاربران در تو

 .[۱1] کنندیکمک م

 کیو  یریمدل تصو کیتلاش کردند تا با استفاده از  لویو پا مان

 رامشاننستاگیبه اطلاعات ادانشگاه را باتوجه انیدانشجو ،یمدل متن

ی و مدل متن ResNetی ریها از مدل تصوکنند. روش آن یبنددسته

ELMo ۶۷ یهااست که به دقتصورت جداگانه استفاده کرده به 

 بیها با استفاده از ترکاست. آن دهیرس بیدرصد به ترت ۸1درصد و 

درصد  0۲دقت را تا  ها،یژگیو وستنیپهمو به یاطلاعات چندوجه

 .[۱0] دادند شیافزا

 یمدل ،یتیتقو یریادگی یهاو همکارانش با استفاده از مدل ژو

عکس و متن را گرفته و به  یاصورت مرحلهاند که بهکرده یطراح

 یبه بردارها comma و VGG یهاو با استفاده از مدل بیترت

 یهابردار نیبعد با استفاده از ا مرحله. در کندیم لیتبد یژگیو

ت . دقدهدیرا آموزش م یشنهادیپ یتیتقو یریادگیمدل  ،یژگیو

درصد عبور  ۸۲از  یوجهکی یهاداده یبر رو یشنهادیروش پ نیا

درصد  0۲دقت به  ،یچندوجه یهااما با استفاده از مدل کند،ینم

 .[۱1] رسدیم

را از  هایژگیکرده است که ابتدا و یطراح ۱یوجهنیب یمدل بوکار

 کیها را به از وجوه مختلف استخراج کرده و سپس آن کیهر 

با استفاده از  هایژگی. پس از آن، وکندیوارد م ۲یوجهنیرمزگذار ب

ه اطلاعات ب ع،ی. پس از تجمشوندیم عیوستن تجمیپهمروش به

 0کاملاً متصل هیلا کیو با استفاده از  شوندیمنتقل م 1مدل مبدل

 01 صیپژوهش دقت را در تشخ نی. اشودیانجام م یبنددسته

 .[۱۶] کندیدرصد اعلام م

انتخاب وجوه داده و روش  نحوهدر  عموماًی موجود هاپژوهش

 هاضعفای  کردنبرطرفیی هستند که با هاضعفادغام دچار 

به  یعدبخش ب در. افتیدستبه نتایج بهتری در تشخیص  توانیم

 .میپردازیدر پژوهش حاضر م یشنهادیروش پ یبررس

                                                                                                                                                               
1 Cross Modal 
2 Cross Modal Encoder 

 روش پیشنهادی -۳

 یهاانتخاب وجه [۱1] مقالهطور که در بخش قبل گفته شد، همان

را  یها را در نظر نگرفته است و وجوهنوع داده ل،یمورد تحل

ندارند. علاوه بر  یانتخاب کرده است که به لحاظ نوع با هم فرق

وجه  کیعنوان ها بهپژوهش عکس پست نیموضوع، در ا نیا

موضوع، مدل  نیا ی. براشوندینم گرفتهمهم در نظر  اریبس

نظر  وجه در کیعنوان به زینکه عکس را  میکنیرا ارائه م یشنهادیپ

 .ردیبگ

 
 (: نمودار مدل پیشنهادی۱شکل )

شر منت یاجتماع شبکهپست  کیرا در  یکاربر عکس کی یوقت

 یقصد خاص و برا کی یاز رو ادیاحتمال زاقدام به نیا کند،یم

 ندتوانیها ماز متن شتریمعمولاً ب ریاست. تصاو یامیانتقال پ

ط به مربو یو فرهنگ یرساختیز اتیجزئ یاحساسات، افکار و حت

 قیانتخاب دق ل،یدل نیمموضوعات خاص را منتقل کنند. به ه

ها معمولاً به طور دارد و عکس یادیز تیکاربران اهم یعکس برا

ارائه  فرد یاجتماع ای یروان تیدر مورد وضع یاطلاعات میرمستقیغ

 لیحلت ،یمانند افسردگ یاختلالات روان صیتشخ نهیدرزم. دهندیم

 ینیبشیبه پ تواندیم یاجتماع یهامنتشرشده در شبکه ریتصاو

 .فرد کمک کند تیوضع

 یهابعد از داده کیعنوان به ریتصاو نیا قیدق یبررس قت،یحق در

 صیتشخ یهادقت مدل تواندیم لیتحل یهاستمیدر س یچندوجه

ها و از مدل یاریاست که در بس لیدل نیرا بهبود دهد. به هم

 یهااز داده یافسردگ صیتشخ یهامانند مدل د،یجد یهاپژوهش

3 Transformer 
4 Fully Connected 



 

 ۱۲1 
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ترییدر تو یافسردگ صیتشخ یبرا یچندوجه یهاداده بیترک  

 لیحلاز منابع ت یکیعنوان به ریگنجاندن تصاو ،یاجتماع یهاشبکه

تنها مکمل اطلاعات نه ریتصاو نی. ارسدیبه نظر م یضرور یامر

ت صوردارند که به یاژهیاطلاعات و زیهستند، بلکه خود ن یمتن

مک ک صیتشخ ندیدر فرا توانندیو م شوندینتقل مم یرکلامیغ

 .کنند

و پردازش  لیتحل یبرا یمدل چندوجه کی ،یشنهادیروش پ در

در  طور کهبه کار گرفته شده است. همان یریو تصو یمتن یهاداده

 لیتشک یشده است، مدل از سه بخش اصلدادهنشان ۱شکل 

انتقال  یاکدگذار بر، از دو مدل ۱یگذاری. ابتدا در بخش جاشودیم

از  ،یمتن یهاداده ی. براشودیاستفاده م یژگیو یهر وجه به فضا

از مدل  ،یریتصو یهاداده یو برا BERT دهیدآموزششیپمدل 

 کیهر  هادلم نی. اشودیاستفاده م ResNet دهیدآموزششیپ

 یمربوط به خود را استخراج کرده و به بخش بعد یهایژگیبردار و

 .[۱0] [۱۸] [۱۷] کنندیم منتقل

خاص  یهاحروف کوچک با داده BERT پژوهش، مدل نیدر ا

شده  ۲قیدق میتنظ یاجتماع یهااز شبکه یمرتبط با علائم افسردگ

 دیجد یهاها بر اساس دادهوزن میشامل تنظ ندیفرا نیا .[۱۸] است

ر د یردگعلائم افس صیمدل در تشخ ییمنظور بهبود توانابه

صورت  نیبه ا قیدق میتنظ ندیاست. فرا یررسمیکوتاه و غ یهامتن

 ینیبشیکاملاً متصل پ هیلاکه برچسب کلاس توسط  یاست که زمان

 زین BERT مدل یهاکاملاً متصل، وزن هیلا یهاشد، علاوه بر وزن

 یتنتا مدل م شودیباعث م قیدق میتنظ نی. اشوندیم یروزرسانبه

را بهتر درک کند و در جهت  یاجتماع یهامتون شبکه یافض

اربرد ک نیداشته باشد. در ا یداده عملکرد بهترمجموعه یبندطبقه

 نیاستفاده شده است. به ا 1زبان ماسک شده یسازمدل فهیوظاز 

شوند و به یم لیتبد یواحد ۱۲۸بردار  کیصورت که متون به 

 دیتول ییتا ۷۶۸بردار  کیمدل  نیو ا شوندیداده م BERT مدل

 .[۱۸] متن موردنظر است میاطلاعات و مفاه یکه حاو کندیم

بر  یمدل مبتن کیکه  ResNet مدل ر،یتصاو لیتحل یبرا نیهمچن

 یریتصو یهاپردازش داده یاست، برا قیعم یعصب شبکه

 قیدق میتنظ ندیفرا .[۱0] شده است قیدق میتنظ یاجتماع یهاشبکه

دل م ینیبشیکه پ یصورت که زمان نیاست، به ا BERT مشابه با

                                                                                                                                                               
1 Embedding 
2 Fine-Tune 

 یروزرسانبه زیمدل ن نیمختلف ا یهاهیلا یهامشخص شد، وزن

 کندیاستفاده م ماندهیباق یهاهیبا لا یاز معمار ResNet .شوندیم

 قیعم یهااز مشکلات آموزش در شبکه دهدیکه به مدل اجازه م

 ریاورا از تص یتردهیچیپ یهایژگیکند و مدل بتواند و یریجلوگ

 ۲۲0 اندازهبهمربع  کیرا در  ریتصاو ResNet کند. مدل تخراجاس

 کندیم دیتول ۲90۸ زیبردار به سا کیو  ردیگیم یعنوان ورودبه

 .[۱0] است ریتصو میو مفاه هایژگیو انگریکه ب

 یژگیدو بردار و وستن،یپهمبا استفاده از روش به ،یبخش بعد در

 یگژیبردار و کیو  شوندیم بیترک گریکدیحاصل از هر مدل با 

که از هر  یژگیو یمرحله، بردارها نی. در ادهندیم لیواحد تشک

انه جداگ یمفهوم یاند، در فضاو متن استخراج شده ریدو وجه تصو

 ییهابردار ن شوند،یم وستهیپهمن بردارها بهیکه ا یقرار دارند. زمان

که شامل اطلاعات هر  ردیگیتر قرار مبزرگ یمفهوم یفضا کیدر 

 از هر یاطلاعات چیمعناست که ه نیبه ا ندیفرا نیدو وجه است. ا

 .رودیاز دست نم بیها در هنگام ترکاز وجه کی

 (: پارامترها و توضیحات مدل۱جدول )

 توضیحات پارامتر مدل

Bert 

مدل از پیش 

 شدهدادهآموزش
Bert-base-uncased 

 ۱۲۸ حداکثر طول دنباله

 ۷۶۸ ابعاد خروجی

 بردار ویژگی نوع خروجی

ResNet 

 ResNet18 (ImageNet) مدل پایه

 (1، ۲۲0، ۲۲0) شکل ورودی

 پولینگ میانگین کلی پولینگ

 ۲90۸ ابعاد خروجی

Fusion ۲۸۱۶=  ۲90۸+  ۷۶۸ بعد ادغام 

Dense 
 واحد ۱۲۸با  Dense لایه مخفی

 Sigmoidواحد  ۱ لایه خروجی

 

واحد است  BERT ۱۲۸مدل  یورود اندازهکه گفته شد،  طورهمان

 اندازه نیاست. همچن ۷۶۸از آن  یخروج یژگیبردار و اندازهو 

 یرنگ فیط 1واحد در  ۲۲0واحد در  ResNet ۲۲0مدل  یورود

واحد است. در  ۲90۸ زین یریمدل تصو یخروج اندازهاست. 

3 Masked Language Modeling 
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ترییدر تو یافسردگ صیتشخ یبرا یچندوجه یهاداده بیترک  

اطلاعات در  نیواحد است. ا ۲۸۱۶ شدهعیتجم اربرد اندازه ت،ینها

 .اندذکر شده لیتفصبه جدول

ل کاملاً متص هیلا کیها از داده یبندطبقه یبرا ،یانیدر بخش پا

که از  یینها یژگیبا درنظرگرفتن بردار و هیلا نی. اشودیاستفاده م

 تواندیحاصل شده است، م یریو تصو یمتن یهاداده بیترک

 نةیمنظور، از تابع هز نیا یکند. برا یبندموردنظر را طبقه یهاداده

 شماره)فرمول  شودیآموزش مدل استفاده م یبرا ۱تقاطعم یآنتروپ

۱). 

 
برچسب  yiو ها در دیتاست است تعداد نمونه N در این فرمول، 

)کلاس منفی(  ۰تواند است که مقدار آن می i واقعی برای نمونه

شده توسط مدل بینیاحتمال پیش pi.باشد)کلاس مثبت(  ۱یا 

 دارد. ۱و  ۰برای کلاس مثبت است که مقداری بین 

 نتایج -۴
 یاجتماع شبکهشده از استخراج دادهمجموعهپژوهش از  نیدر ا

 دهیگرد یآورجمع [۱1] استفاده شده است که توسط منبع ترییتو

ر د یصورت بوده است که اگر فرد نیاست. روند استخراج به ا

افسرده »خود اعلام کرده باشد که  یهاتییاز تو یکی

د آن فر ی، اطلاعات حساب کاربر«داده شدم صیهستم/بودم/تشخ

ماه قبل استخراج  کیمنتشرشده تا  یهاتییبه همراه تمام تو

 یبرا .شودیبرچسب مثبت در نظر گرفته م دادهعنوان و به شودیم

 کلمهکه  ندشویانتخاب م یافراد ،یبرچسب منف یهاداده

depress اندخود به کار نبرده یهاتییاز تو کیچیرا در ه. 

 ستند،ین ریتصو یحاو هاتییتو ینکته قابل ذکر است: تمام چند

 یلاص دادهمجموعههستند از  ریتصو یکه حاو ییهاتییلذا تنها تو

داده . البته در مجموعهشوندیو در نظر گرفته م شوندیاستخراج م

 لیدل نیموجود است، به هم هاتییمربوط به تو ریتصاو نکیفقط ل

داده دانلود موجود در مجموعه یهانکیاز ل دهرا با استفا ریتصاو

ند مان م،یبرخورد کرد ییها. البته در روند دانلود به چالشمیکرد

ه در ک یها به حالت خصوصاکانت تیوضع رییتغ ایها حذف پست

                                                                                                                                                               
1 Cross-entropy 
2 Tokenizer 

 یبرا ترییتو API ن،ی. همچنمینبود ریموارد قادر به دانلود تصاو نیا

داده در  ۲۱1 ,11۷در دسترس نبود. در مجموع  یرانیکاربران ا

برچسب  یداده دارا 101 ,10تعداد  نیقرار گرفت که از ا اریاخت

آورندگان مشخص شد که جمع ،یمثبت بودند. پس از بررس

 GitHub تیاز آن را در سا یداده تنها بخش کوچکمجموعه

با  برکار 999 ,۱99حدود [ ۱1] مقالهدر  رایاند؛ زکرده یبارگذار

 پوشهکاربر در  1۸0 ,1تنها  کهیدرحالاند، برچسب مثبت ذکر شده

 ندویمشکل در پ کیعنوان موضوع به نیشدند و ا افتیمربوطه 

 .داده ذکر شده استمجموعه

صورت  نیبه ا یشنهادیها و آموزش روش پکردن دادهآماده ندیفرا

 به مدل یریتصو دادهو  یمتن دادهاز  ییجفت دوتا کیاست که 

 ۲متن هکنندبخش. مدل ابتدا متن پست را با استفاده از شودیداده م

 هیپا BERT . سپس مدلکندیم 1یبندبخش BERT استاندارد مدل

طور ه. بکندیم لیتبد یژگیها را به بردار وبا حروف کوچک، توکن

 کیتا ابعاد آن به  شودیم پردازششیپ زیپست ن ریتصو ،یمواز

ه است ک یاگونهبه پردازششیپ نیگردد. ا لیثابت تبد اندازه

وچک ک ایبزرگ  یاندازهبا حفظ نسبت طول به عرض، به ا ریتصو

 یخال یو فضا ردیپنجره با ابعاد خاص قرار گ کیکه در  شودیم

 .شودیپر م ریتصو یهارنگ نیانگیبا م

 ریو تصو شودیوارد م ResNet شده به مدلآماده ریاز آن، تصو پس

 یهایژگیبردار و ت،ی. در نهاگرددیم لیتبد یژگیبه بردار و زین

. شودیم جادیتر ابردار بزرگ کیشده و  بیبا هم ترک ریمتن و تصو

کاملاً متصل وارد  شبکهبه  جادشدهیا یژگیبردار و نیدر آخر، ا

 ریکاربران افسرده را از غ تواندیشبکه م نیا یروجو خ شودیم

دل م یدر نظر داشت که خروج دیبا نیکند. همچن کیافسرده تفک

شده  دیفرد افسرده تول کیپست توسط  نیا ایکه آ کندیمشخص م

را  یاجتماع یهاشبکه یهامدل، پست یخروج یعنینه.  ایاست 

همچنین در زمان اصلاح . کندیم یبنددسته یافسردگ به لحاظ

. شوندیممتنی و تصویری نیز اصلاح  یکدگذارها یهاوزن، هاوزن

 .اندداده شده حیتوض ۲ مدل در جدول یاپارامتره

 

 

3 Tokenize 
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ترییدر تو یافسردگ صیتشخ یبرا یچندوجه یهاداده بیترک  

 (: پارامترهای آموزش مدل۲جدول )

 مقدار پارامتر

 ۱۲۷ ۱اندازه بسته

 Adam سازنهیبه

 Bianry Crossentropy تابع هزینه

 Accuracy, Precesion, Recall, F1 هایابیارز

مدل، بعد از  یریو تصو یآموزش بخش کدگذار متن یبرا

از  ییدوتا یهاصورت جفتها بهداده نیها، اداده یسازمرتب

امل ش ییدوتا یهاجفت نی. اشوندیعکس و متن در نظر گرفته م

ر موردنظ تییتو کهدرصورتیهستند.  تییتو ریمتن و تصو

شده  تییتویها رکه از آن یاصل یهاتییباشد، تو ۲تییتویر

 لیها و به دلکاهش حجم داده ی. براشودیاست، در نظر گرفته نم

 میتقس ییهزارتا ۱9 یهاداده به بخشحافظه، مجموعه تیمحدود

شده و سپس  پردازششیصورت جداگانه پ. هر بخش بهشودیم

 موزش،آ ندیفرا. در هر مرحله از شودیم رهیذخ سکید حافظهدر 

آموزش مدل استفاده  یشده و برا یها بارگذاربخش نیاز ا یکی

رم،  حافظه تیمحدود رغمیتا عل کندیروش کمک م نی. اشودیم

 .[۲۱[]۲9] و پردازش کرد تیریداده را مدبتوان کل مجموعه

 میتقس ییتا ۲1۶تر کوچک یهابه دسته یبخش پس از بارگذار هر 

ها به مدل داده دسته نیاز ا یکی، 1یآموزش دورهو در هر  شودیم

گ بزر یهادادهتنها امکان استفاده از مجموعهساختار نه نی. اشودیم

ه و حافظ تیریدر مد ییکارا شیبلکه باعث افزا کند،یرا فراهم م

شکل  نیبه هم ی. مشخصات آموزششودیم زیآموزش مدل ن

 .[۲0[]۲1[]۲۲] است شدهتنظیم

ها در نظر داده لیتحل یبرا ی، اگرچه وجوه مختلف[۱1] مقالهدر 

 فیطور مستقل تعربه یوجوه از نظر فن نیگرفته شده است، ا

اطلاعات  توانندیکه م هاتییتو یهاعکس ن،یاند. همچننشده

اند. گرفته شده دهیشده نادارائه دهند، در مدل استفاده یمهم یبصر

از متن  یعنوان بخشمذکور به مقالهدر  هایموجیا گر،ید یاز سو

 ،یشنهادیاند. اما در روش پحذف شده تیشده و در نها یبررس

وجه مستقل  کیعنوان و نه به شوندینه حذف م هایموجیا

بلکه ایموجی ها همراه با متن به مدل داده  .گردندیم یبندطبقه

                                                                                                                                                               
1 Batch 
2 Retweet 

 یهاپژوهش، باوجود استفاده از داده نیا یشنهادیمدل پ .شوندیم

 یریکارگو به هایکاست نی[، با اصلاح ا۱1] مقالهکمتر نسبت به مدل 

 .ارائه دهد ترقیدق یلیتر توانسته است تحلجامع یهاروش

که نسبت  شودیدرصد گزارش م ۸۷/۸0 یشنهادیدر مدل پ دقت

داشته است.  شیدرصد افزا ۸۷/0 زانیبه م [۱1] مقالهبه مدل 

عملکرد  Recall یابیارز اریدر مع یشنهادیمدل پ نیهمچن

است که  دهیدرصد رس ۱۲/۸۸ نشان داده و به مقدار یتوجهقابل

است. علاوه بر  افتهیبهبود  درصد ۸۲/۱حدود  مقالهنسبت به مدل 

درصد  10/۸0به مقدار  یشنهادیمدل پ Precision اریدر مع ن،یا

نسبت به  یدرصد ۸0/1 یارتقا دهندهنشاناست که  افتهیدست 

نمایش  1در جدول  ریختگیدرهمماتریس  .است [۱1] لهمقامدل 

 داده شده است.
 یختگیردرهم: ماتریس (۳)جدول 

  9ی کلاس نیبشیپ ۱ی کلاس نیبشیپ

 9کلاس برچسب  ۶۱۸۲ ۶90

 ۱برچسب کلاس  ۷9۱ ۶۱۱9

 یریگجهینت -۵
های چندوجهی در در این پژوهش، بر اهمیت استفاده از مدل

های ها با تحلیل دادهتشخیص افسردگی تأکید شد، زیرا این روش

چند منبع، مانند متن و تصویر، نقش بسزایی در افزایش دقت و 

ن تریعنوان یکی از شایعکارایی تشخیص دارند. افسردگی به

ت زندگی افراد دارد. اختلالات روانی، اثرات مخربی بر کیفی

ای دارد. درگذشته، رو، شناسایی زودهنگام آن اهمیت ویژهازاین

شد تشخیص افسردگی عمدتاً از طریق روانکاوی بالینی انجام می

هایی همچون عدم بیان دقیق بر بودن، با محدودیتکه علاوه بر زمان

 احساسات از سوی بیمار همراه بود.

ویژه توسعه هوش مصنوعی، بههای تحولات اخیر در فناوری

ها از منابع مختلف زمان دادههای چندوجهی، امکان تحلیل هممدل

 توجه در دقترا فراهم کرده است. این قابلیت باعث ارتقای قابل

های اجتماعی شود. تصاویر منتشرشده در شبکهتشخیص می

های غیرمستقیم احساسات و رفتارهای اجتماعی، عنوان نمایهبه

3 Epoch 
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وانند اطلاعات مفیدی درباره وضعیت روانی کاربران ارائه دهند. تمی

های های تصویری با اطلاعات متنی در مدلترکیب این داده

چندوجهی، به دلیل مکمل بودن اطلاعات غیرکلامی و کلامی، 

ها و الگوهای مرتبط با تر ویژگیتواند به شناسایی دقیقمی

 افسردگی کمک کند.

های ان داد که مدل پیشنهادی با ترکیب دادهنتایج این پژوهش نش

متنی و تصویری توانسته است دقت تشخیص افسردگی را به میزان 

 ۸۷/۸0دقت های مشابه ارتقا داده و بهدرصد نسبت به مدل 1تقریباً 

های درصد برساند. این افزایش دقت، بیانگر توانایی مدل

ن ست که ممکتر افسردگی اچندوجهی در شناسایی علائم پیچیده

وجهی نادیده گرفته شوند. افزون بر این، این های تکاست در مدل

تر الگوهای رفتاری و عاطفی را فراهم ها امکان تحلیل جامعمدل

کنند و با کاهش خطاها، در بهبود تشخیص افسردگی مؤثر می

 هستند.

 تنها پتانسیل بالایی برای تشخیصهای چندوجهی نهاستفاده از مدل

عنوان ابزاری کارآمد در تواند بهتر افسردگی دارد، بلکه میدقیق

های پشتیبانی برای مداخله زودهنگام در حوزه طراحی سیستم

 شود در مطالعاتسلامت روان مورداستفاده قرار گیرد. پیشنهاد می

تر و ای متنوعها با درنظرگرفتن منابع دادهآینده، گسترش این مدل

 تر مدنظر قرار گیرد.های جامعتوسعه چارچوب

 اقرار -6
ریغ دهای بیدانیم تا سپاسگزاری خود را از حمایتدر اینجا لازم می

یو( در راستای پیاپراتور هوش مصنوعی اهورا )شرکت ایران جی

یل این تحقیق ذ ازیموردنافزار محاسباتی گرافیکی تأمین سخت

در جهت تعالی حوزه هوش  ۱99/9190۱1نامه به شماره تفاهم

 مصنوعی کشور اعلام کنیم.
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Abstract 
 

Article Information 

Depression is one of the most significant and prevalent mental 

health disorders in today’s world. Early detection of depression is 

critical, and this study aims to identify depression in individuals 

using information derived from social media. The use of social 

media for various purposes has grown in recent years, as these 

platforms provide valuable insights into both individuals and 

society. Social media can be effectively utilized to detect 

depression. Researchers have attempted to identify depression using 

various types of data, such as images, text, and audio. Most studies 

have focused on using only one type of data, such as text or images, 

for detection. While these methods have achieved notable results, 

they have limitations in accuracy that can be addressed by 

incorporating new methods and integrating multiple data modalities 

into the model. In this study, we propose a multimodal model that 

analyzes text and images together to detect depression. Compared 

to similar models, our approach achieves an approximate 5% 

improvement in accuracy, reaching 89.87%, while utilizing 

significantly less of the original dataset. 
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